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Randonnées
6 600 km de sentiers balisés tous niveaux de difficultés, de la pro-
menade au grand trek, de 200 à 3000 mètres d’altitude.
Un site internet et une appli mobile dédiés aux activités de  
randonnées : www.rando-alpes-haute-provence.fr 

Cyclotourisme 
1er département labellisé Territoire vélo par la Fédération fran-
çaise de cyclotourisme ! 
17 boucles cyclotouristiques et 19 cols emblématiques jalonnés 
de bornes, indiquant la distance à parcourir jusqu’au col, la pente 
moyenne sur le prochain kilomètre et l’altitude.
Osez aussi l’itinérance à vélo et à vélo électrique ! 
la Méditerranée à Vélo, le Luberon et le Verdon à Vélo, la route des 
Grandes Alpes, le Grand Tour à Vélo Alpi Marittime / Mercantour …

VTT
Unique en France : 3 Grandes Traversées VTT sur un même  
territoire !  
L’Alpes-Provence, la TransVerdon, les Chemins du Soleil, de 1 à 
7 jours
6 sites et domaine d’accueil, parmi les plus grands de France : de 
300 à 2300 km de sentiers balisés. 

Trail
6 sites emblématiques 100% dédiés à cette pratique
34 itinéraires et 5 ateliers : des lieux 100% dédié à cette pratique.  

Sports d’eaux vives
3 géants des sports d’eaux vives : Ubaye, Verdon, Var

Sports nautiques
5 lacs d’exception pour hisser la voile, se baigner ou faire 
une randonnée nautique : lacs de Castillon, de Sainte-Croix 
du Verdon, de Quinson, d’Esparron de Verdon et de Serre- 
Ponçon.

Sports aériens
Plus de 300 jours de soleil par an pour prendre de la hauteur en 
parapente, planeur, autogire, montgolfière ou deltaplane.

Sports équestres
800 km de sentiers équestres balisés
La Route Napoléon à cheval : labellisée « Grand Itinéraire 
Équestre », Chevauchées en Haute-Provence Luberon :  
circuits de 3 à 9 jours dans le pays de Forcalquier-Montagne de 
Lure, Le tour de Monges : 6 jours exceptionnels de randonnée

Sports de grimpe
600 voies d’escalade dont certaines peuvent atteindre 300 m :  
le Verdon, les grès d’Annot, les Via ferratas …
70 canyons très variés pour vos envies de canyoning.

Sports motorisés
Des routes mythiques à parcourir à moto
La Route des Grandes Alpes avec des cols de montagne, les 
Routes de la lavande, la Route des Crêtes dans les Gorges du 
Verdon… Découvrez aussi les itinéraires moto en Ubaye : plus 
de 25 circuits testés par des motards pour découvrir la Vallée de 
l’Ubaye et ses alentours.

Golf
4 parcours au cœur de quatre environnements différents : 
UGolf de Digne-les-Bains, le Golf du Luberon à Pierrevert, le 
Golf du Bois Chenu à Barcelonnette et le Domaine Ribiera à  
Niozelles

Sports d’hiver
9 stations de ski alpin et 6 sites de ski nordique 
L’Espace Lumière est un domaine de ski qui relie deux stations :  
Val d’Allos La Foux et Pra Loup.
80 pistes et 38 remontées mécaniques : du grand ski en pleine  
lumière !
Les stations villages de nos montagnes bas-alpines ont  
conservé leur charme authentique, loin de l’agitation urbaine.
Les amateurs d’activités nordiques pourront à loisir parcourir ces 
grands espaces préservés : ski de fond, ski de randonnée, balades 
à raquettes à neige, mais aussi course à pied sur neige …

Les Alpes de Haute Provence c’est :

PATRIMOINE NATUREL D’EXCEPTION

Plus grand canyon d’Europe, 
Plus grand lac d’altitude d’Europe, 

Plus grande Réserve naturelle 
géologique d’Europe, 

300 jours de soleil par an

4

ESPACES PRÉSERVÉS

1 parc national,
2 parcs naturels régionaux, 

27 sites Natura 2000, 
12 espaces Naturels Sensibles Aménagés
Des ciels parmi les plus purs d’Europe

PATRIMOINE UNESCO

Parc naturel régional du Luberon
Géoparc Haute Provence

Patrimoine Fortifications Vauban
Pont romain Annot et Céreste
Pont romain Lurs Ganagobie

Au cœur de la Région Sud – Provence-Alpes-Côte d’Azur ! 
Vous êtes à la croisée des chemins… 

à moins d’une heure de la grande bleue, de la Riviera Côte d’Azur, 
Nice, Marseille, Avignon, Briançon, à 2 encablures de l’Italie….
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« Retrouvance » est un séjour rempli de bon sens, loin de  
l’autoroute des vacances, hors des sentiers battus et vous  
n’aurez pas à traverser toute la planète pour vous offrir le dépay-
sement dont vous rêvez.

Entre la force des montagnes et la fragilité de la nature, le circuit  
vous offre fascination et émerveillement par la diversité et la 
splendeur des paysages. Chaque Jour, chaque étape sera un 
nouveau voyage ! entre lacs étincelants, sources cristallines,  
forêts secrètes, alpages ou sommets à plus de 3000m d’altitude 
et une réserve internationale de « Ciel étoilé ». 
Le point d’orgue de votre séjour sera le Lac d’Allos, le plus grand 
lac naturel d’altitude d’Europe ! La rencontre avec la faune  
sauvage sera au rendez-vous.

Côté hébergement, vous apprécierez en hôte privilégié le très bon  
niveau de confort des 4 gites forestiers isolés en pleine montagne. 
Ces anciens relais forestiers sont exclusivement réservés à nos 
groupes. 
Chaque jour les repas aux influences alpines et provençales viendront  
mettre un peu de notre pays dans vos assiettes. 

Le prix comprend :
Le logement en gîtes forestiers en chambre de 3 à 4 personnes  
(hors Jour 1 en dortoir) avec fourniture des draps, la pension complète 
avec boissons incluses (apéritif, vin), les services d’un accompagna-
teur passionné, les services d’un logisticien qui assure la préparation 
et le service des repas, les transferts internes au séjour et les trans-
ports de bagages d’étape en étape.

Le prix ne comprend pas :
Les transferts arrivée / départ, les dépenses personnelles et les  
assurances.

Randonnée itinérante dans le
Parc national du Mercantour et le Haut-Verdon

Dans les Alpes de Haute Provence, aux sources du 
Verdon, c’est parti pour une immersion totale dans un 
univers propice au ressourcement : le Parc national 
du Mercantour.

Vous aimez la nature et vous souhaitez pratiquer un 
tourisme respectueux de l’environnement ?
Optez pour un séjour les mains dans les poches dans 
les Alpes du Sud où vous évoluerez au cœur d’un des 
plus beaux espaces naturels protégés de France,  
réputé pour son incroyable biodiversité.

CONTACT 
Verdon Tourisme
04370 Colmars les Alpes - Tél : 04 92 83 41 92
https://www.verdontourisme.com

Réservation :  
https://gitesetrandonnees.onf.fr/
randonnee/circuit-randonnee-mercantour-haut-verdon 

6 jours / 5 nuits
Du 20 juin au 12 septembre 

2022 (11 départs)
720 € / pers.

Votre programme
Jour 1 : 
Pot d’accueil et départ pour notre trek en autonomie, avec une  
première étape qui nous mène vers l’entrée des Gorges.
Préparation collective du dîner sur réchaud et première nuit sous 
tente dans les paysages sauvages du Verdon. 
Distance : 13 km Dénivelé : 660 m 

Jour 2 : 
Cette étape nous emmène au fond des gorges, le long des eaux 
translucides du Verdon.
Etape quelque peu engagée, avec passages vertigineux. Installation 
du bivouac, dîner et nuit au cœur du Grand Canyon. 
Distance : 13 km Dénivelé : 350 m 

Jour 3 : 
Aujourd’hui nous prenons de la hauteur pour admirer la vue depuis 
les belvédères les plus inoubliables des gorges.
Dîner collectif au camping à la ferme, où nous retrouvons un peu de 
confort. Nuit sous tente, toujours au milieu des gorges.
Distance : 13 km Dénivelé : 600 m

Le prix comprend :
L’hébergement 3 nuits en tente, la nourriture pour tout le séjour (nourriture 
bio et en vrac, zéro déchet, repas frais le midi), le matériel de bivouac et 
d’orientation (tentes d’expédition, réchaud à gaz et essence …), l’encadre-
ment par un accompagnateur de moyenne montagne, les pots d’accueil et 
de départ et le transfert retour vers Castellane le dernier Jour.

Le prix ne comprend pas :
Le trajet jusqu’au lieu de rendez-vous, votre matériel personnel (liste à 
télécharger) et l’assurance Assistance Rapatriement.

Bon à savoir : 
Explora Project propose des séjours en milieux naturels, avec objectif la 
reconnexion avec la nature et le dépassement de soi. Par conséquent, les 
départs seront maintenus quelles que soient les conditions météorolo-
giques (pluie, neige, vent, orage). Des modifications d’itinéraire, d’activités 
ou d’hébergement peuvent être apportées selon les circonstances.

Trek et bivouac 
dans les Gorges du Verdon

Découvrez les gorges du Verdon autrement, sur un 
trek vertigineux de 4 jours ! Déconnexion garantie !

Un séjour en itinérance et en autonomie au cœur du 
Parc régional du Verdon, entre le bleu de la rivière et 
les falaises abruptes. Vous découvrirez les secrets 
de cette région avec Laurent Pichard, guide local : 
des belvédères incroyables et des lieux de bivouac  
insoupçonnés… avec nuit en tente au milieu du Grand 
Canyon. 4 jours, 60 km. Déconnexion garantie !

CONTACT 
Verdon Nature - Laurent Pichard
04120 Castellane - Tél : 06 82 23 21 71
http://www.verdon-nature.com - verdonnature@gmail.com 

Réservation : 
https://www.explora-project.com/expeditions/les-cretes-
du-verdon-en-trek

4 jours / 3 nuits
2022, hors vacances scolaires
A partir de 450 € / personne

© Laurent Pichard 
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Lac d’Allos  ©Philippe Murtas Verdon Tourisme

Jour 4 : 
Encore une belle journée presque entièrement hors sentier sur les crêtes, 
avec en bonus un panorama incroyable à 360°.
Fin d’étape au village perché de Moustiers-Sainte-Marie. Pot final bien  
mérité autour d’un verre dans un bar du village.
Transfert retour vers Castellane. Fin de l’expédition vers 17h30. 
Distance : 16 km Dénivelé : 600 m

Promo 
exceptionnelle 

de 5% de remise 
sur le prix du 

séjour pour une 
inscription sur le 
salon en direct.

Promo 
exceptionnelle 

de 5% de remise 
sur le prix du 

séjour pour une 
inscription sur le 
salon en direct.
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Votre programme
Une montée à l’emblématique chapelle Notre-Dame de Beauvoir 
et une boucle par la colline des Claux et ses oliveraies : le circuit  
panoramique idéal pour découvrir toute la beauté du village de 
Moustiers Sainte-Marie !

Voici un circuit panoramique idéal pour découvrir toute la beauté du 
village de Moustiers Sainte-Marie, tant au niveau de sa nature que 
de son patrimoine. D’abord sur les hauteurs par la montée à l’emblé-
matique chapelle Notre-Dame de Beauvoir (12e / 16e s.) et le sentier 
(assez pentu et rocailleux !) de la grotte Ste-Madeleine, puis par la 
traversée de la porte fortifiée du Riou (14e s.), et la découverte des 
hameaux des Claux et ses oliveraies ensoleillées. Enfin, la remontée 
au village s’effectue par les jardins fleuris du Paradou et le Rempart.

Pour cette suggestion de séjour, nous vous proposons de loger en 
Chambre d’Hôtes. Vous profiterez de l’accueil et partagerez la vie 
de vos hôtes et vivrez l’adage « vous arrivez en client, vous repartez 
en amis ».

Le prix comprend : 
La rando « Le Tour du Village par les Claux » en liberté.

Le prix ne comprend pas : 
Le logement en chambre double en chambre d’hôtes (à partir de 55 €).

Bon à savoir : 
Vous souhaitez vous laisser guider par votre smartphone ? 
Téléchargez la trace GPX de l’itinéraire et appuyez-vous sur l’application 
gratuite IGNrando !
Vous souhaitez télécharger librement la fiche descriptive de cette rando ? 
Rendez-vous sur le site www.cheminsdesparcs.fr !

Le Tour du Village de Moustiers Sainte-Marie  
par les Claux

Tour du village par les Claux : 
Durée : 1 h 30 - Distance : 3,3 km - Dénivelé : 230 m

CONTACT
Office de Tourisme de Moustiers-Sainte-Marie
04360 Moustiers-Sainte-Marie - Tél : 04 92 75 10 02
www.moustiers.fr/fr 
info@moustiers.fr 

Réservation :  
https://www.moustiers.fr/fr/blog/2020/10/28/tour-village-
claux 

© Philippe Murtas

Votre programme 
Après 15 minutes de route seulement, s’engager pour cette randonnée,  
relativement courte mais bien sportive & aérienne, offrant un point 
de vue à couper le souffle sur la fin du Grand Canyon du Verdon  
et le lac de Sainte-Croix !

Au fil de cet itinéraire en boucle, grimper tout d’abord jusqu’au col 
de l’Âne et poursuivre l’ascension pour atteindre le superbe sommet  
panoramique de Plein Voir, belvédère niché à 1200 mètres d’altitude.  
La redescente débute sur un sentier en lacets rapprochés, puis 
se prolonge en direction de la Réserve Naturelle Régionale de 
Saint-Maurin.

Pour cette suggestion de séjour, nous vous proposons de loger en 
hôtel à Moustiers Sainte-Marie. De l’hôtel familial à l’hôtellerie haut 
de gamme, ici tous les choix s’offrent à vous !

Le prix comprend : 
La rando « Plein voir » en liberté.

Le prix ne comprend pas : 
Le logement en chambre double en hôtel (à partir de 80 €). 

Bon à savoir : 
Vous souhaitez vous laisser guider par votre smartphone ? 
Téléchargez la trace GPX de l’itinéraire et appuyez-vous sur l’application 
gratuite IGNrando !
Vous souhaitez télécharger librement la fiche descriptive de cette rando ? 
Rendez-vous sur le site www.rando-alpes-haute-provence.fr ! 

Randonnée « Plein voir »  
à Moustiers Sainte-Marie 

Plein Voir : 
Durée : 4 h - Distance : 8 km - Dénivelé : 610 m

CONTACT 
Office de Tourisme de Moustiers-Sainte-Marie
04360 Moustiers-Sainte-Marie - Tél : 04 92 75 10 02
www.moustiers.fr/fr 
info@moustiers.fr 

Réservation :  
https://www.moustiers.fr/fr/blog/2020/11/12/plein-voir 

© Gorges du Verdon ©Lezbroz
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1 jour / 1 nuit 
Du 1er janvier 

au 31 décembre 2022
Gratuit (hors hébergement)

Découvrez ci-dessous nos suggestions de chambres d’hôtes à Moustiers 
Sainte-Marie :

   Le Mas du Loup 3 épis
   Michaud Martine – Les Oliviers
   Le Baldaquin
   B and B Le Lavoir
   JAS 2 4 épis
   Chambre d’hôtes de la Ferme du Petit Ségriès 3 épis
   L’Odalyre
   Babayaga
   Lou Mistral
   Domaine de Vénascle
   La Fabrique
   Maison de Melen
   Campagne de la MaÏre

1 jour / 1 nuit 
Du 1er janvier 

au 31 décembre 2022
Gratuit (hors hébergement)

Découvrez ci-dessous nos suggestions de chambres d’hôtes à Moustiers 
Sainte-Marie :

   Hôtel Les Restanques***
   Le Colombier***
   Hôtel Le Belvédère
   Le Clos des Iris**
   Hôtel La Bastide de Moustiers****
   Hôtel La Bonne Auberge***
   Hôtel Le Relais**
   La Ferme Rose***
   La Bastide du Paradou***



1510

Nos coups de cœur  

   Un cadre incroyable à 20 minutes à pied du Pont Roman, 
point de départ de nombreuses randonnées.

  Un gîte *** spacieux de qualité fraîchement rénové au sein 
d’une ancienne grange dans un petit village tranquille.

   Un petit livret d’itinéraires de randonnées pédestres sera  
offert à votre arrivée.

   Aux beaux jours, profitez de la terrasse avec vue panora-
mique sur la vallée du Buëch.

   Sans oublier la petite surprise de votre hôte à votre arrivée !

Le prix comprend :
Le logement pour 2 personnes 2 nuits en chambre double en 
gîte***, la fourniture des draps et serviettes de toilette, la taxe 
de séjour, l’accès à l’ensemble de la maison (cuisine aménagée, 
séjour, terrasse extérieure …), la mise à disposition d’un livret 
d’itinéraires de randonnées pédestres et une surprise de bien-
venue offerte par votre hôte.

Le prix ne comprend pas :
Les dépenses personnelles et les assurances.

Bon à savoir : 
- Prévoir équipement adapté en fonction de la météo : chaussures de  
   marche, casquette, crème solaire, eau …
- Sous réserve de disponibilité du gîte

De nombreux sentiers balisés tous niveaux vous  
attendent dans les gorges de la Méouge et autour de 
Sisteron : il y aura toujours une randonnée adaptée 
pour vous !

CONTACT 
Office de Tourisme Sisteron Buëch
04200 Sisteron
Tél : 04 92 61 36 50
www.sisteron-buech.fr 
vente@sisteron-buech.fr 

3 jours / 2 nuits
Du 01/03 au 30/06/2022 

et du 01/09 au 31/10/2022
Forfait : 130 € pour 2 personnes

© OT Sisteron Büech

Escapade Rando  
dans les Gorges de la Méouge

© CC Sisteronais-Buëch

Nos coups de cœur :

   Découverte de la flore entre espèces méditerranéennes et 
alpines.

   1 jour de randonnée organisé et encadré par Lucie : cette 
amoureuse de la nature vous fera découvrir les montagnes 
authentiques et sauvages de la Haute-Provence à votre 
rythme, dans un esprit de convivialité et de partage.

   N’oublions pas la faune également très présente que l’œil 
expert de Lucie décèlera…

   Une cuisine gourmande concoctée avec amour par votre 
hôte Delphine à base de produits locaux et de saison.

   Après une bonne journée de marche, profitez des douces 
soirées dans un cadre superbe et apaisant !

Le prix comprend :
Le logement pour 2 personnes 2 nuits en chambre double 
en gîte, la fourniture des draps (lits faits), la taxe de séjour, la  
demi-pension (petits-déjeuners et dîners), les boissons aux retours 
des randonnées, une journée de randonnée organisée et encadrée 
par une Accompagnatrice en Moyenne Montagne diplômée d’état  
(4 personnes minimum) et l’accès aux espaces partagés (séjour, salle 
de jeux).

Le prix ne comprend pas :
L’option transfert de la gare SNCF de Sisteron jusqu’au gîte, les 
autres repas, les serviettes de toilette, les dépenses personnelles et 
les assurances. 

Bon à savoir : 
- Sous réserve de disponibilité du gîte et de l’accompagnatrice
- Randonnées à adapter en fonction de votre niveau
- Topos-guides et cartes à disposition au gîte

Séjour rando & fleurs  
dans le Massif des Monges

Paradis de la randonnée, venez découvrir le Massif des 
Monges en mai-juin, lorsque les couleurs printanières 
et les premières fleurs font leur apparition…
Un moment unique pour observer et comprendre la  
botanique à travers des paysages exceptionnels !

Amateurs d’espaces naturels, de randonnées et  
d’authenticité, vos hôtes Delphine et Christophe vous  
réservent un accueil chaleureux au sein de leur gîte.

CONTACT 
Office de Tourisme Sisteron Buëch
04200 Sisteron
Tél : 04 92 61 36 50
www.sisteron-buech.fr 
vente@sisteron-buech.fr 

3 jours / 2 nuits
Du 01/05 au 30/06/2022

A partir de 170 € / personne © Lucie Rancillac
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Au départ de l’office de tourisme à Château-Arnoux.
Transfert au point de départ à La Javie au nord de Digne-les-Bains  
en navette (max 8 personnes) + remorque VTT.
Remise des traces GPX, cartes IGN chaque jour, profils et points 
d’eau.

Votre programme

-  Jour 1 : 
 Départ de La Javie - > Digne les bains : 43 km - 1000 D+ 1200 D-
-  Jour 2 : 
 Digne les bains - > Château-Arnoux : 33 km - 870 D+ 960 D-
-  Jour 3 : 
 Château-Arnoux - > Château-Arnoux : 30 km - 610 D+ 610 D- 

Le prix comprend :
Transfert de bagages, pension complète en hôtel** base 
chambre double (2 lits ou lit double).

Le prix ne comprend pas :
Le pique-nique du jour 1 et le dîner du jour 2 (ou supplément de 
20 €/ personne pour un dîner bio en table d’hôtes et nuitée en 
éco-cabane). Supplément en chambre single.

Bon à savoir : 
Possibilité de réserver à la date de votre choix toute l’année. 
Ce séjour requiert une bonne capacité physique et technique.
Possibilité de location de VTT (prévoir chèque de caution) :
- LAPIERRE ZESTY XM 227 : 45 € / pers (taille M et L)
- LAPIERRE OVERVOLT AM 400+ et 4.5 : 90 € /pers (taille M et L)

Des Terres Noires aux Terres Grises ! 
3 jours/2 nuits en itinérance. 
Une farandole de Spéciales Enduro au cœur des 
Terres Noires à Digne-les-Bains, véritable Bike Park 
naturel, puis dans le Val de Durance avec les Terres 
Grises.
Séjour en traces GPS.

CONTACT 
Office de Tourisme Provence Alpes Digne-les-Bains
Bureau du Val de Durance
Avenue de la Bastide - 04160 Château-Arnoux Saint Auban 
Tél : 04 92 64 02 64 
info@valdedurance-tourisme.com
www.dignelesbains-tourisme.com

Réservation :  
https://www.dignelesbains-tourisme.com/sejour-tout-com-
pris/sejour-vtt-le-fameux-des-terres-noires-aux-terres-grises-
chateau-arnoux-saint-auban/ 

3 jours / 2 nuits
Du 1er janvier au 31 décembre 2022

175 € / personne © Damien Rosso

Séjour VTT « Le Fameux »,   
des terres noires aux terres grises !

© Damien Rosso

Le Grand Itinéraire Equestre de la Route Napoléon (GR406) c’est 
350 km de chemins balisés entre Grasse et Vizille, Napoléon  
le parcourut avec ses troupes en 8 jours en 1815. 

Votre programme
- Jour 1 : Digne-les-Bains - Mallemoisson - Mirabeau
Distance : 14 km - Dénivelé positif : 230 m / Dénivelé négatif : 150 m
Au départ de Digne, vous serpenterez dans la vallée de la Bléone 
sur la Route Napoléon. Le parcours labellisée Grand Itinéraire 
Équestre propose plusieurs ascensions et descentes, notamment  
celle vous menant au superbe point de vue de Gaubert, qui  
descend ensuite sur l’autre versant où vous traverserez une 
 passerelle au pied de la colline. Nouvelle ascension au niveau 
du village de Mallemoisson, puis descente dans la plaine où 
vous passerez la rivière des Duyes. Vous traverserez alors le  
hameau des Lutins pour arriver au château de Fontenelle et au  
village de Mirabeau où se trouve le gite et le paddock pour les  
chevaux (à 100 m).

- Jour 2 : Mirabeau - Volonne - Château-Arnoux
Distance : 20 km - Dénivelé positif : 250 m / Dénivelé négatif : 430 m
Cette étape vous réserve des paysages très variés, à commencer  
par une longue piste s’élevant jusqu’un superbe point de vue 
des pénitents. Vous descendrez ensuite par un sentier de crête 
en direction de Malijai, où une piste vous mènera au centre du 
village. Vous y trouverez le Château du village et son parc, où 
Napoléon dormit le 4 mars 1815. La fin du parcours serpente le 
long de la Durance au cœur de la réserve ornithologique. Cette 
roselière abrite plus de 160 espèces d’oiseaux !

Le prix comprend :
L’hébergement en pension complète au gite de Mirabeau (diner  
copieux vin et café compris, petit-déjeuner et pique-nique), la taxe 
de séjour, l’enclos avec box pour les chevaux, l’eau et la nourriture 
(granulés et foin), le descriptif des étapes, les cartes IGN et les traces 
GPX des parcours.
Douche possible à l’arrivée à l’office de tourisme dans le cadre des 
horaires d’ouverture. 

Le prix ne comprend pas :
Le pique-nique du jour d’arrivée, le transfert de personnes le jour 2 
pour récupérer les véhicules laissés au point de départ (forfait 50€,  
4 places dans le véhicule). 

Bon à savoir : 
Journée supplémentaire possible pour prolonger l’itinéraire jusqu’à la 
citadelle de Sisteron (+75€/pers. en pension complète dans un gite 
équestre).
Groupe de 8 personnes maximum.

2 jours à cheval 
sur la Route Napoléon

2 jours à cheval sur l’itinéraire équestre de la Route 
Napoléon (GR406) entre Digne-les-Bains et Château- 
Arnoux, avec une possibilité de variante supplémen-
taire le troisième jour pour finir le séjour à la citadelle 
de Sisteron !

CONTACT 
Office de Tourisme Provence Alpes Digne-les-Bains
Bureau du Val de Durance
Avenue de la Bastide - 04160 Château-Arnoux Saint Auban 
Tél : 04 92 64 02 64 
info@valdedurance-tourisme.com
www.dignelesbains-tourisme.com

Réservation :  
https://www.dignelesbains-tourisme.com/sejour-tout-compris/2-
jours-a-cheval-sur-route-napoleon-chateau-arnoux-saint-auban/ 

2 jours / 1 nuit
Du 1er janvier 

au 31 décembre 2022
75 € / personne

© Thibaut Vergoz
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Votre programme
Jour 1 : Petit tour de Pays
Forcalquier - Les Mourres - Fontienne - Revest-Saint-Martin - 
Sigonce - Forcalquier
Distance : 29.8 km - D+ 842 m / D- 844 m - Durée estimée : 5 h
Ce circuit vous permettra d’apprécier la richesse du patrimoine 
naturel et architectural de Forcalquier. Vous découvrirez le pays 
de Forcalquier dans sa diversité, tant au niveau des paysages 
traversés que des types de chemins empruntés. Cet itinéraire 
vallonné, au profil plutôt « roulant », ne présente pas de difficultés  
techniques. Il est toutefois rendu difficile par sa longueur et 
s’adresse aux trailers expérimentés.

Jour 2 : Les crêtes de Lure
Station de Lure - Crête de Lure - Cairn 2000 - Notre Dame de Lure
Distance : 21.4 km - D+ 1058 m / D- 1059 m - Durée estimée : 4 h
Partez à la découverte de la montagne de Lure avec cet itinéraire 
présentant peu de difficultés techniques mais rendu exigeant 
par sa longueur et son dénivelé. Vous prendrez rapidement de 
la hauteur pour profiter de plus de 6 km de sentiers en ligne de 
crête avant de découvrir une partie plus forestière du massif.  

Vous découvrirez tout au long du parcours un patrimoine naturel  
et architectural exceptionnel, avec notamment des bergeries et  
cabanes en pierres sèches et des sites tels que le Cairn 2000 ou 
Notre-Dame de Lure. 

Le prix comprend :
Le logement en chambre d’hôtes base chambre double, la demi- 
pension (petit-déjeuner + pique-nique du jour) et l’accès libre aux 
parcours de Forcalquier – Lure Espace Trail.

Le prix ne comprend pas :
Les transferts arrivée / départ et internes au séjour, la taxe de séjour,  
les autres repas, les boissons, les dépenses personnelles et les  
assurances.

Bon à savoir : 
Ce séjour est ouvert à tous. Il est néanmoins préférable d’avoir une 
pratique de la course à pied régulière, une ou deux fois par semaine. 
Pas de recherche de la performance sur ces deux journées, vous  
profitez uniquement des plaisirs de la course en plein air dans un 
cadre exceptionnel.

Week-end Trail     
Pays de Forcalquier Montagne de Lure

Challengez-vous sur les traces du Trail de Haute-Provence ! 

Au cœur de la Provence, dans le Luberon et au pied de 
la Montagne de Lure (à 1 h de voiture de la gare d’Aix-en-
Provence TGV, 1 h 30 d’Avignon TGV et 1 h 10 de l’aéroport 
de Marseille Provence), partez sur les traces du Trail de 
Haute Provence pour une expérience unique à travers la 
région des senteurs et saveurs !

CONTACT 
Office de Tourisme intercommunal 
Pays de Forcalquier – Montagne de Lure 
04300 Forcalquier - Tél : 04 92 75 10 02 
www.haute-provence-tourisme.com

Réservation :  
https://billetterie.haute-provence-tourisme.com/billetterie/
sejours/trail2-sejour-trail-forcalquier-montagne-de-lure

2 jours / 1 nuit
Du 1er janvier au 31 décembre 2022

A partir de 75 € / personne 
(base chambre double)

Votre programme

Jour 1 : Accueil et installation des participants ; présentation du 
stage et recueil des souhaits de chacun.
Sortie simple avec ou sans bâtons. Quelle est ma meilleure  
montée ? La descente une affaire de technique (vidéos) !

Jour 2 : Sur les traces du THP : de 20 à 40 km (en fonction du 
niveau)
Temps libre et récupération.
Travail sur la vitesse, adapté à toutes et tous.
Séance de Yoga.
Dîner avec analyse des vidéos suivi d’un débat sur les acces-
soires de la performance.

Jour 3 : Séance de Yoga.
Sortie nature : de la théorie à la pratique.
Remise des diplômes aux stagiaires et bilan du stage.

Le prix comprend :
Le logement en chambre d’hôtes en pension complète du vendredi 
soir au dimanche midi inclus, la prise en charge des accompagna-
teurs, des intervenants, la réalisation et l’analyse des vidéos.

Le prix ne comprend pas :
Les transferts arrivée / départ, les dépenses personnelles (bar, autre 
extra), les frais bancaires pour l’inscription et l’assurance annulation 
proposée au moment de l’inscription.

Bon à savoir :
• Au cœur de la Haute Provence
• Immersion totale pendant 3 jours avec partage d’expériences
• Visionnage vidéos pour un meilleur apprentissage
• Petit groupe (6 à 12 personnes)
• 2 encadrants pour s’adapter aux différents niveaux
• Découvertes des tracés du Trail de Haute Provence
• Les sorties partent du gîte

Sur les sentiers du Trail 
de Haute Provence

Accompagné de Julien Chorier, double vainqueur du 
Grand Raid de la Réunion, présent sur les podiums des 
plus grands trails, c’est parti pour un stage de perfec-
tionnement où vous apprendrez, au côté d’un champion, 
les détails qui font la différence !

Trois journées où vous aurez l’occasion d’apprendre les 
techniques de course pour progresser en trail, où vous 
aborderez toutes les problématiques liées à la prépara-
tion et la performance sur un trail ou un ultra-trail.
Plus d’infos sur https://mythp.fr/thp-academy/ 

CONTACT 
Office de Tourisme intercommunal 
Pays de Forcalquier – Montagne de Lure 
04300 Forcalquier - Tél : 04 92 75 10 02 
www.haute-provence-tourisme.com

Réservation :  
https://billetterie.haute-provence-tourisme.com/billetterie/
stage-de-trail 

3 jours / 2 nuits
Du 6 au 8 mai 2022

Du 16 au 18 septembre 2022
A partir de 395 € / personne 
(base 6 personnes minimum)

© Anais Joly
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Entre balades, visites et jeux, ce guide de 80 pages permet 
de partir à la découverte du patrimoine grâce à ses plans et 
ses idées de promenades. Du moulin de Montfuron aux noms 
des rues d’Oraison en passant par les remparts médiévaux de  
Gréoux-les-Bains ou les falaises d’Esparron-de-Verdon, les 
itinéraires incitent à lever les yeux pour trouver une date ou 
quelques lettres, afin de compléter les jeux proposés.
Au fil des réponses, on en apprend un peu plus sur l’histoire, la 
culture ou la géographie des lieux traversés.
Grâce à son format poche, c’est un compagnon de voyage amu-
sant, riche de nombreuses informations pratiques, historiques 
ou culturelles.
Destiné à un public plus large (adultes et ados, à partir du  
collège), c’est un très bon complément des fiches balades  
ludiques Randoland.
Pour cette suggestion de séjour, nous vous proposons de loger 
en Chambre d’Hôtes. Vous profiterez de l’accueil et partagerez 
la vie de vos hôtes et vivrez l’adage « vous arrivez en client, vous 
repartez en amis ».

Le prix comprend :
Le livret « Balades à jouer », en vente (8 euros) dans nos  
6 Bureaux d’Information Touristique.

Le prix ne comprend pas : 
Le logement en chambre double en chambre d’hôtes (à partir 
de 70 €).
Découvrez ci-dessous nos suggestions d’hébergements en  
Durance Luberon Verdon.

Bon à savoir : 
Le livret « Balades à jouer » est en vente (8 euros) dans les Bureaux 
d’Information Touristique de Durance Luberon Verdon Agglomération 
(à Gréoux-les-Bains, Manosque, Oraison, Quinson, Riez et Valensole).

« Balades à jouer »  
Destination Haute-Provence

Ce livret propose de découvrir, ou redécouvrir, les  
25 communes de Durance Luberon Verdon.

CONTACT 
Destination Haute Provence – Durance Luberon Verdon 
04800 Gréoux les Bains
Tél : 04 92 74 61 02
www.durance-luberon-verdon.com

Informations : 
Tél : 04 92 74 63 87 
www.durance-luberon-verdon.com/sentier-thematique/ 
balades-a-jouer-durance-luberon-verdon.html 

A partir de 1 jour / 1 nuit
Du 1er janvier 

au 31 décembre 2022
8 €

© DLVA

Avec 52 parcours balisés, représentant plus 1100 kilomètres, 
il s’adresse à tous les pratiquants : de la balade familiale aux  
parcours sportifs, personne n’a été oublié.
Le site, labellisé par la Fédération Française de Cyclisme (FFC), 
s’étend de la Haute-Provence au Haut-Var, en passant par le  
plateau de Valensole et les Basses Gorges du Verdon.

« Provence Verdon VTT », c’est un formidable terrain de jeu où 
tout le monde peut se faire plaisir.
Au moment d’enfourcher son VTT, il suffit de piocher dans un  
catalogue riche de plus de 50 parcours, allant de 3 kilomètres à 
plus de 140 ! 

« Provence Verdon VTT » c’est du VTT plus pratique : Plans 
des circuits, QR codes pour télécharger ses parcours, balisage, 
points de locations, bornes de recharges pour VTTAE, stations de 
lavage, restauration, hébergement…

« Provence Verdon VTT » c’est un territoire touristique incroyable 
avec des paysages aussi variés que splendides où l’on en prend 
plein les yeux.

Pour cette idée de séjour nous vous proposons de loger dans 
un établissement labellisé par la marque nationale Accueil Vélo. 
Vous profiterez de services dédiés (abri vélo, nettoyage-vélo,  
informations sur les itinéraires …).
Gréoux-les-Bains, village provençal bordé par les eaux claires du 
Verdon sera votre porte d’entrée privilégiée vers l’Espace VTT-
FFC Provence Verdon.

Le prix comprend :
L’accès aux parcours de l’Espace VTT-FFC Provence Verdon selon 
votre libre choix. 

Le prix ne comprend pas  : 
Le logement en hôtel ou camping labellisé « Accueil Vélo »
Découvrez ci-dessous nos suggestions d’hébergements « Accueil 
Vélo » à Gréoux les Bains.

Bon à savoir : 
Le détail des parcours, et les fichiers GPX, sont disponibles sur
www.provence-verdon-vtt.fr !

L’espace VTT-FFC 
Provence Verdon

L’Office de Tourisme Communautaire Durance Luberon  
Verdon Agglomération lance officiellement l’espace  
« Provence Verdon VTT ».

CONTACT 
Destination Haute Provence – Durance Luberon Verdon 
04800 Gréoux les Bains
Tél : 04 92 74 61 02
www.durance-luberon-verdon.com

Informations : 
Tél : 04 92 74 63 87 
www.provence-verdon-vtt.fr 

A partir de 1 jour / 1 nuit
Du 1er janvier 

au 31 décembre 2022
Gratuit (hors hébergement)

© Antoine Riffaud

17

© DLVA

16

Nos suggestions 
Découvrez ci-dessous nos suggestions d’hébergements 
« Accueil Vélo » à Gréoux les Bains.

   La Villa Borghèse****
   Camping La Pinède****

Nos suggestions de chambres d’hôtes 

   Maison d’Emile 
   Hôtel des Colonnes 
   Le Grand Chêne 
   Le Clos des Collines
   Le Relais



Venir dans les Alpes de Haute Provence
Situation géographique
 

746 km de Paris
282 km de Lyon 
279 km de Turin
180 km de Grenoble
112 km de Marseille
150 km de Nice

Ce document est réalisé et édité par l’Agence de Développement des Alpes de Haute Provence. 
Un grand merci à tous les prestataires auprès de qui nous avons emprunté quelques textes et photos.

Photos de couverture : ©AD04/Grégory Rohart, ©AD04/Jean-Marie Gueye, ©AD04/Raoul Getraud, ©AD04/Foehn photographie.
P4 : ©AD04/Philippe Murtas, AD04/Laurent Gayte, AD04/Loïc Lagarde

4ème de couverture : ©AD04/Raoul Getraud 
Le présent document n’a qu’une valeur indicative et informative. Impression : Imprimerie de Haute-Provence - La Brillanne (04)

www.alpes-haute-provence.com

MARCHER SUR LE
dans les pas de la transhumancedans les pas de la transhumance

540 km en 33 étapes… 
252 km dans les

Alpes de Haute-Provence !
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Avec le soutien de

Contact
Philippe Leouffre : +33 (0)4 92 31 82 22 / +33 (0)6 61 53 09 66

philippe.leouffre@ad04.fr

www.alpes-haute-provence.com


